‘*‘ SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002 -
Pagina 1 de 3
ACTA N°
FECHA: Bogota, 02, Noviembre de 2021
HORA: 07:30 a.m. - 8:00 am.
LUGAR: Jardin portal de los suefios
TEMA: Enfermedades Diarreica Aguda (EDA)

ASISTENTES: Padres, madres y acudientes

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo

2. Socializacion de folleto.

DESARROLLO:

Siendo las 7:30 A.m. teniendo en cuenta que los padres, madres y cuidadores dejan las
nifas y los nifios en la puerta del jardin para dar inicio a la jornada, la profesional de atencion
leidy Borje hace entrega de un folleto invitandoles a realizar su respectiva lectura y a su vez
que expresen sus opiniones e inquietudes frente al tema. Para ello se desglosa a
continuacion la informacién compartida:

1. ¢Qué es la Eda: ¢4 es la eliminacién de tres 0 mas deposiciones liquidas o blandas en
un tiempo de 24 horas lo importante es la consistencia, ya que la cantidad de veces
al dia no constituyen necesariamente la Eda? Los nifios que reciben leche materna
exclusiva tiene deposiciones liquidas muy blandas. eso no es (Eda).

2. ¢Que la produce?

existen numerosas causas, entre ellas, los virus, bacterias y parasitos que se
introducen al organismo, ya sea por mal cuidado en la coccién de los alimentos o
mala higiene de manos, los virus estan relacionados con la temporada invernal ya
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que estos no son exclusivos de enfermedades respiratorias y su presentacion puede
ser sblo cono una Eda.

3. ¢Como tratar el nifio en casa?

* Dar mas liquido de lo habitual para evitar la deshidratacion.

* Dar tanto liquido como desee hasta cuando la diarrea desaparezca.

* El objeto de dar los liquidos es reponer la perdida de agua y sales para evitar la
deshidratacion.

* Seguir dando alimentos para prevenir desnutricion.

*Ofrezca comida al nifio cada tres o cuatro horas.

* Las tomas pequenas y frecuencias se toleran mejor que la toma grande y espaciada.

4. ;Signos de Alarma?

Debe Consultar al médico si su hijo presenta uno de los siguientes sintomas:
Deposiciones liquidas frecuentes, mas de 10 en 24 horas
Vomito repetido
El nifio manifiesta mucha sed, no come ni bebe normalmente, tiene fiebre.
Hay sangre en las heces
El nifio no experimenta mejoria al tercer dia

(&)}

. ¢, Coémo prevenir la Eda?

Lactancia materna exclusiva en menores de 6 meses
Agua potable o hervida.

Lavado de manos.

Cuidado de alimentos en preservacion y coccion.
Eliminacién adecuada de las heces y limpieza de letrinas

Posteriormente se comparte esta misma informacién al nivel de pre-jardin A. Via wasaps
debido a que hay una nifia que se encuentra en la estrategia multimodal.

Siendo las 8:00 A.m. se finaliza esta actividad y se procede a firmar la asistencia de los
participantes y las tomas de registros fotograficos.
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EVIDENCIAS
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Continuar fortaleciendo las practicas de Profesionales de 02/11/2021

cuidado con las familias para evitaratencion
enfermedades y propagacion de virus coni
las nifas y los nifos.

Anexos: folleto y planillas de asistencia

Elaboré: Leidy Borje
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